
最不吉利的10个梦我都做过你准备好了吗
<p>在我们生活的过程中，梦境总是伴随着我们的每一次夜晚，它们有
时能给予我们深刻的启示，有时则让人感到恐惧。对于那些不愿意面对
现实的人来说，不吉利的梦境往往会成为他们最大的噩梦。而我呢？我
也曾经做过一些让我寒心、让人不安的事情。在这里，我将分享给我遇
到的最不吉利的10个梦，这些梦境都让我深感不安，甚至有些时候，让
我的心情变得非常低落。</p><p><img src="/static-img/sUY-k_biX
eCzqJ9DKZ_561p0BjPx9BLJY1thKLpLzvEIPon-PK2KvtbsC8ZFFS
9v.png"></p><p>坟墓里的自己：有一次，我做了一个很奇怪又很恐
怖的梦。我发现自己躺在一个陌生的坟墓里，而周围都是死去的人们，
他们都在静静地看着我。我醒来后，那种感觉一直持续到第二天下午才
缓解。</p><p>被追赶：记得有一次，我做了一个非常可怕的追逐夢。
无论我跑得多快，都无法摆脱那些手持尖刀和锤子的人们。这场逃亡持
续了一整晚，每当我以为安全的时候，那些恶魔就会突然出现，从而使
我的心跳加速，汗水直流。</p><p><img src="/static-img/Yih_P2L
o5Tvayip4essy-lp0BjPx9BLJY1thKLpLzvHutOgfuT-4RHCdwfyG7c
hLD8UCJSqjlNJiiAy8esUd9wHdywYN26mizFHkGDkI-yH6LIDa9O
TCNx-uPB8ukxundCjGEYwFGzvS10ttenest5kTsdduxZt5oFf3H9N
wyVnVGR2GVkHVhDlmDY8SCYEV.png"></p><p>火焰中的跳舞者：
这是一幅令人毛骨悚然的情景。在这个梦中，一群女孩穿着长裙，在熊
熊燃烧的大火之中跳舞。她们脸上带着微笑，但她们的声音却充满了痛
苦与绝望。这种画面还会让我想起那首著名的小诗《黄昏》：“月明星
稀夜入营，将军灯下看前行。”</p><p>失去一切：有时候，我的失眠
会导致一些荒谬而又令人害怕的幻觉。我曾经做了一场丢失所有东西的
噩梦。在那个世界里，我什么都没有，只剩一张空白的地图，用以寻找
回家的路。但是我发现，无论走到哪里，都不能找到家门口。</p><p>
<img src="/static-img/f1EoBmMAwed4mCvm3wOyp1p0BjPx9BL
JY1thKLpLzvHutOgfuT-4RHCdwfyG7chLD8UCJSqjlNJiiAy8esUd9



wHdywYN26mizFHkGDkI-yH6LIDa9OTCNx-uPB8ukxundCjGEYwF
GzvS10ttenest5kTsdduxZt5oFf3H9NwyVnVGR2GVkHVhDlmDY8S
CYEV.png"></p><p>飞机坠毁：还有几次，我遭遇了飞机爆炸或撞山
这样的末日般场景。当看到乘客们纷纷尖叫，然后尸体四处散落，这种
画面真的太残酷了，以至于就连平常对死亡毫无顾忌的人也不例外。</
p><p>时间倒流：一旦开始倒退，你就永远无法停止。你可以试图抓住
过去，却始终只能眼睁睁地看着它一点点消逝。这是一个极其复杂的心
理状态，就像是在进行一次不可逆转的心灵旅行一样，让人难以接受且
充满绝望感。</p><p><img src="/static-img/Z6QWRqjq21wMlJaL
uvJSVVp0BjPx9BLJY1thKLpLzvHutOgfuT-4RHCdwfyG7chLD8UC
JSqjlNJiiAy8esUd9wHdywYN26mizFHkGDkI-yH6LIDa9OTCNx-uP
B8ukxundCjGEYwFGzvS10ttenest5kTsdduxZt5oFf3H9NwyVnVG
R2GVkHVhDlmDY8SCYEV.png"></p><p>被埋葬：记得有一次，当
你沉浸于一种安宁与放松之后，你突然意识到你已经被掩埋起来。你只
能听见土壤堆砌的声音，还有你的呼吸声和心脏跳动声，是那么清晰和
具体，使整个世界仿佛只剩下这些声音，以及那份孤独与绝望。</p><
p>海浪推搡：想象一下，被巨大的海浪推搡，最终还是要淹没在波涛汹
涌的大海里。这是一种强烈压迫感，让人感觉自己的生命力正在迅速消
耗掉，同时也感到极度无助，因为你似乎并没有任何力量能够阻止这一
切发生。</p><p><img src="/static-img/mH0v5UeO5Tx7fszL4pM
KVlp0BjPx9BLJY1thKLpLzvHutOgfuT-4RHCdwfyG7chLD8UCJSqj
lNJiiAy8esUd9wHdywYN26mizFHkGDkI-yH6LIDa9OTCNx-uPB8u
kxundCjGEYwFGzvS10ttenest5kTsdduxZt5oFf3H9NwyVnVGR2G
VkHVhDlmDY8SCYEV.png"></p><p>迷宫中的老虎猎杀者</p><p>
在这个迷宫中，每一步走都是可能陷阱的一步，而旁边总是潜藏着狡猾
而凶猛的老虎，它用目光刺穿你的灵魂，并慢慢靠近。这种紧张和危险
感足以让任何人的大脑产生混乱，不知何时就会成为猎物之一。</p><
p>10, 最后但同样也是最恐怖的一个是“镜子里的自我”。每当你想要
靠近镜子，那个反射出你的样子却不断变化成不同的表情。一开始只是



轻微改变，但随着时间推移，这些变化变得越来越剧烈，最终，你完全
认不出来自己了，即便是在真实生活中的每一个角落，也许隐藏的是未
知或者是不为人知的事实或者秘密。</p><p>虽然这些噩梦让我受到了
很多影响，但是它们也教会了我如何更好地应对生活中的挑战。如果说
有什么能从这些噩夢中学到的，就是不要因为害怕而逃避现实，更要学
会勇敢地面对它们，把它们变成学习机会，用它来增强内心抗击困难、
挑战障碍能力。</p><p><a href = "/pdf/894614-最不吉利的10个梦
我都做过你准备好了吗.pdf" rel="alternate" download="894614-
最不吉利的10个梦我都做过你准备好了吗.pdf"  target="_blank">下
载本文pdf文件</a></p>


