
一边亲着面膜胸口我突然意识到这可能是我这周最放松的时光了
<p>我躺在床上，一边亲着面膜胸口，闭上了眼睛。周围的环境都被屏
蔽了，只剩下面膜的柔软触感和轻微的香气。我感觉自己仿佛进入了一
种放松状态，就像是在做梦一样。</p><p><img src="/static-img/iz8
5w3OAkI_Ah51gWsxs1znwkY9y6LUqAyr_2kCoLBhWEKFddI7SFt
1HWzBVt4IM.jpg"></p><p>这个周末，我决定给自己一点时间去休息
一下。工作压力让我一直忙碌，每天都是紧张兮兮的。但今天，我决定
暂时抛开一切烦恼，给自己的皮肤一个小小的关怀。</p><p>我选择了
一款新买的小红瓶子面膜，包装看起来很高级，标榜它能深层清洁肌肤
，还有抗氧化和滋润功能。我打开包装，用手指轻轻揉搓脸部，然后将
面膜贴在脸上。</p><p><img src="/static-img/CKT6axmXr3rUG12
t34sM0DnwkY9y6LUqAyr_2kCoLBj1_0A4AU7QSygEbReSlLJE008
CkWTw_-Dd5-51eIwkQjglBB7WbQE9gLQneS4pGTykcbCYW1tObl
pLrkacEdTxKK1KITbls0yzDCbHANrT0nW0RFFgq7BrTM_L59VarH
qWzeVKUGQofuH9qQURy2no.jpg"></p><p>一开始我的心情还是有
些紧张，因为我不太习惯这种自我保养的事情。但随着时间流逝，我慢
慢地感到身心放松起来。一边亲着面膜胸口，一边想起了那些最近让我
的生活变得喘不过气来的琐事，它们似乎都远去了。只有现在，这片刻
安宁，是属于自己的世界。</p><p>在这短暂的几分钟里，我闭上了双
眼，让自己沉浸在这个简单而又美好的瞬间。这就是生活中的一份善待
自我的时候，不是吗？每个人都需要这样的时刻，无论多么忙碌或是疲
惫，都要记得照顾好自己。在这静谧之中，我找回了对生活的一份平常
心，也为即将到来的新的工作日充满了活力和希望。</p><p><img src
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